Samedi 25 janvier 2025 a 16h00

Démonstration de Sensei Larbi El Akel et ces étudiants/Professeurs

En début de la nouvelle année,
Les cultures du monde entier célebrent la promesse d'un nouveau départ, d'espoir et de prospérité.

Au Japon, I'une de ces traditions qui résume I'esprit de renouveau est le Kagami Biraki, un événement
cérémonial symbolisant la bonne santé et la fortune pour I'année a venir.

Le REM AIKI Dojo est fier de vous inviter a assister et a participer a cet événement spécial.
Sensei Larbi EL Akel et ses professeurs ferons des démonstrations.

Kagami Biraki, qui signifie « ouvrir le miroir », est un rituel japonais séculaire organisé le
11 janvier pour casser et partager un mochi ornemental, un gdteau de riz
traditionnellement associé a la chance. On pense que cet
acte symbolique apporte 'harmonie, la prospérité et
'énergie positive a la nouvelle année. C'est un moment de
réflexion, de gratitude et de célébration communautaire.

Un repas-partage suivra la démonstration, dans
un geste d'unité et de joie partagée, permettant
aux participants d'apporter leurs plats ou
desserts préférés pour le festin communautaire.
C'est l'occasion de se connecter, de partager et de
savourer les diverses saveurs qui rendent notre communauté spéciale.

Tous les cours adultes de cette journée seront annulés.
Nous apprécions votre compréhension et encourageons tout le monde a participer a cette célébration unique.

Le Rem Aiki Dojo invite
chaleureusement tous les
étudiants adolescents et
adultes, les familles et les
amis.

Embarquons pour 2025 avec
une énergie positive, une
bonne compagnie et un
engagement commun envers
cette tradition.

Votre présence ajoutera a la
richesse de l'occasion et nous sommes impatients de créer ensemble des souvenirs durables.

Merci pour votre soutien et nous avons hate de vous voir a cet événement propice de Kagami Biraki !

Pour garantir une organisation optimale, nous demandons aux

visiteurs de bien vouloir arriver 10 a 15 minutes a l'avance. Adresse : Centre Sportif Mounier
87, Av. Mounier 1200 Bruxelles

Cordialement,



